Carta para los docentes

K

ste cuadernillo fue creado con el fin de poder brindarles
a los docentes herramientas metodoldgicas las cuales
se enmarcan dentro de talleres, técnicas grupales y
juegos de reflexion. Los mismos pueden ser adaptados
permitiendo al docente desarrollar su creatividad o
imaginacion, de acuerdo a su experiencia personal.
La intencion de trabajar con este tipo de técnicas es que los
jévenes sean participes de su aprendizaje y que trabajen
diariamente en forma conjuntay cooperativa.
Es por esto que "Aprendiendo a recorrer caminos' tiene como
objetivo apoyar y estimular el desarrollo integral de los
alumnos, promoviendo actitudes positivas, reflexivas y
criticas frente a la vida, basadas en el respeto, valoracion y
aceptacion de si mismo y de los demas, asumiendo un rol
activo respecto asu realidad.
La prevencion es la medida més efectiva que se puede tomar
como padres y educadores. Esta prevencion exige un trabajo
duroy constante que permita desarrollar en los adolescentes y
jovenes sus capacidades y destrezas para elegir de manera
saludable.
Sugerencias para el trabajo adlico
* Animar el desarrollo de las cualidades individuales que
Ilevan a la satisfaccion personal.
* Identificar las condiciones bajo las cuales haya mas
probabilidad de que comiencen en el abuso de drogas.
* Apoyar el esfuerzo continuo de comunicacién entre padres,
jévenes del mismo grupo, lacomunidad y las escuelas.
* Reforzar las cualidades positivas, es decir: ayudar a los
jovenes a desarrollar actitudes, valores y comportamientos
gue conduzcan a lafortaleza internay el alcance de metas.

Lic. Ana Lis Alonso W




PARAMEMORIZAR
Sitamasatu hijo

Contéstale, no lo informes.

Protégelo, no lo cubras.

Ayudalo, no lo reemplaces.

Abrigalo, no lo tapes.

Amalo, no lo idolatres.

Acompanfialo, nolo lleves.

Muéstrale el peligro, no lo atemorices.
Incorporalo, nolo aisles.

Aliéntalo en sus esperanzas, no lo
desencantes.

No le exijas ser el mejor, pidele que sea
buenoy dale tu ejemplo.

No le ensefies a "ser", sé tu como quieres
que €l sea.

No le dediques la vida, vivan todos.
Recuerda, tu hijo no solo te escucha,
también te mira.

Finalmente, cuando se rompa la jaula del
canario, no compres otra jaula enséfiale a
Vivir sin puerta.



MODULO 1

Objetivos: Que los alumnos conozcan sus virtudes y aprendan
estrategias para mejorar sus defectos.

Que los alumnos comprendan la adolescencia como una etapa
masensuvida.

Desarrollo del Médulo 1
Explique a los alumnos que la clase de hoy tiene como finalidad que
conozcan mas sobre ellos mismos, sobre sus virtudes y defectos.
También se tratara el tema de la adolescencia. Hable, comente, debata en
base a lo que esta etapa significa para ellos y todos los cambios por los cuales
atraviesan (fisicos, psicoldgicos, emocionales).
* Completar la ficha personal.

Actividad N°1

Debata sobre la autoestima: que es para ellos, si creen que se puede
desarrollar, si es asi de que formase logra, etc.

Para desarrollar una buena autoestima es necesario fortalecer los aspectos
positivos de cada uno y buscar estrategias para mejorar los defectos por eso
invitamos a realizar la actividad del espejo la cual luego se debatira en base a
las respuestas obtenidas. Se puede realizar una lluvia de ideas, charlar con
los comparieros si entre ellos ven otra virtud que no halla aparecido, etc.

Actividad N°2

Para reforzar la autoestima de cada uno se les pide que realicen el Test de las
Inteligencias Multiples para que ellos mismos experimenten que todos
tenemos desarrollada una inteligencia.

Actividad N°3
Como tarea para el hogar y para que realicen dentro de la institucion escolar
se los invita a imaginar que son encuestadores y que el objetivo del juego es
conocer como los ven los demés. Se puede la proxima clase retomar esta
actividad y relacionarla con las virtudes que ellos se encontraron y ver si
coinciden o no.

Actividad N°4

Para cerrar este médulo se les pide que escriban en la cucarda su mayor
virtud y se les hace hincapié en que todos tenemos virtudes y que hay que
trabajar para mejorar las cosas que no nos gustan. Comente que las
diferencias que cada persona tiene hace que sean Unicas y que hay que
respetarlas, por eso lo importante es valorar las cosas positivas y las
fortalezas de cada uno y ayudar a superar las dificultades que se pueden
presentar.



Evaluacion de clase para el docente

Nombre de la escuela:
Curso:
Localidad:

NUmero de modulo:

maédulos es adecuado.

Muy en En Ni de acuerdo ni De Muy en

desacuerdo| desacuerdo | en desacuerdo acuerdo acuerdo
La clase se puede aplicar tal
como esté disefiada. 1 2 3 4 5
La metodologia es
apropiada para trabajar con 1 2 3 4 5
los alumnos.
Los contenidos son 1 2 3 4 5
adecuados para los alumnos.
El docente se sentid
motivado para 1 2 3 4 5}
realizar esta actividad.
El tiempo para aplicar los 1 5 3 4 5

Sefiale sugerencias respecto a contenidos y metodologias que considere pertinentes:




Para reflexionar...

Carta de un padre a su hijo

Era una mafiana como cualquier otra. Yo, como siempre, me hallaba de mal humor. Te regafié
porque te estabas tardando demasiado en desayunar, te grité porque no parabas de jugar con los
cubiertos y te reprendi porque masticabas con la boca abierta. Comenzaste a refunfufiar y
entonces derramaste la leche sobre tu ropa. Furioso te levanté por los cabellos y te empujé
violentamente para que fueras a cambiarte de inmediato. Camino a la escuela no hablaste.
Sentado en el asiento del auto llevabas la mirada perdida. Te despediste de mi timidamente y yo
solo te adverti que no te portaras mal.

Por la tarde, cuando regreseé a casa después de un dia de mucho trabajo, te encontré jugando
en el jardin. Llevabas puestos unos pantalones nuevos y estabas sucio y mojado. Frente a tus
amiguitos te dije que debias cuidar la ropa y los zapatos, que parecia no interesarte mucho el
sacrificio de tus padres para vestirte.

Te hice entrar a la casa para que te cambiaras de ropa y mientras marchabas delante de mi te
indiqué que caminaras erguido. Més tarde continuaste haciendo ruido y corriendo por toda la
casa.

Alahorade cenar arrojé la servilleta sobre lamesa y me puse de pie furioso porgue no paraba
de jugar. Con un golpe sobre la mesa le grité que no soportaba méas ese escandalo y subi a mi
cuarto.

Al poco rato mi ira comenzo a apagarse. Me di cuenta de que habia exagerado mi postura y
tuve el deseo de bajar para darte una caricia, pero no pude. ;Como podia un padre, después de
hacer tal escena de indignacion, mostrarse sumiso y arrepentido? Luego escuché unos golpecitos
en lapuerta. "Adelante” dije adivinando que eras tu.

Abriste muy despacio y te detuviste indeciso en el umbral de la habitacion. Te miré con
seriedad y pregunté: ;Te vas a dormir?, ;Vienes a despedirte? No contestaste. Caminaste
lentamente con tus pequefios pasitos y sin que me lo esperara, aceleraste tu andar para echarte en
mis brazos carifiosamente. Te abracé y con un nudo en la garganta percibi la ligereza de tu
delgado cuerpecito. Tus manitas rodearon fuertemente mi cuello y me diste un beso suavemente
en la mejilla. Senti que mi alma se quebrantaba. "Hasta mafiana, papito” me dijiste. ;Qué es lo
que estaba haciendo?, ¢ Porqué me desesperaba tan facilmente? Me habia acostumbrado a tratarte
como a una personaadulta, a exigirte como si fueras igual ami'y ciertamente no eras igual.

TU tenias unas cualidades de las que yo carecia: eras legitimo, puro, bueno y sobre todo,
sabias demostrar amor. ¢Por qué me costaba tanto trabajo?, ;Porqué tenia el habito de estar
siempre enojado? ;Que es lo que estaba ocurriendo? Yo también fui nifio. ¢(Cuando fue que
comencé a contaminarme? Después de un rato entré en tu habitacion y encendi una lampara con
cuidado.

Dormias profundamente. Tu hermoso rostro estaba ruborizado, tu boca entreabierta, tu frente
himeda, tu aspecto indefenso como el de un bebé. Me incliné para rozar con mis labios tu mejilla,
respiré tuaroma limpio y dulce. No pude contener el sollozo y cerré los 0jos. Una de mis lagrimas
cayé en tu piel. No te inmutaste. Me puse de rodillas y te pedi en silencio. Te cubri
cuidadosamente con las cobijas y sali de la habitacion.

Algun dia sabras que los padres no somos perfectos, pero sobre todo, ojala te des cuenta
de que, pese atodos miserrores, te amo mas que ami vida.



MODULO 2

Objetivo:
Que los alumnos aprendan a tener autonomia frente al grupo
de pares.

Desarrollo del Médulo 2

Comenzamos la clase hablando de lo que significan los amigos para cada uno.
Luego comentamos que siempre recibimos opiniones, consejos, etc sobre lo
que tendriamos que hacer y que a veces actuamos mas por lo que nos dicen
que por lo que realmente sentimos. Reflexionamos en base a esta idea.

Actividad N°1

En grupos de no mas de 4 personas se les pide que analicen las situaciones;
unavez terminadas se debate en torno a las respuestas.

Actividad N°2

Se les pide que individualmente realicen la actividad del escudo de la amistad
y luego que intercambien la informacién entre su grupo de pares:
coincidieronenalgun punto, fue facil pensar las ideas de su grupo, etc.

Se cierra la clase enfatizando el valor que tienen los amigos; pero enfatizando
que cada uno debe tomar las decisiones de acuerdo a las convicciones que
tieney que el grupo de pares debe aprender a respetarnos.



Evaluacion de clase para el docente

Nombre de la escuela:
Curso:
Localidad:

NUmero de modulo:

maédulos es adecuado.

Muy en En Ni de acuerdo ni De Muy en

desacuerdo| desacuerdo | en desacuerdo acuerdo acuerdo
La clase se puede aplicar tal
como esté disefiada. 1 2 3 4 5
La metodologia es
apropiada para trabajar con 1 2 3 4 5
los alumnos.
Los contenidos son 1 2 3 4 5
adecuados para los alumnos.
El docente se sentid
motivado para 1 2 3 4 5}
realizar esta actividad.
El tiempo para aplicar los 1 5 3 4 5

Sefiale sugerencias respecto a contenidos y metodologias que considere pertinentes:




Para reflexionar...

No temas jamas ser tu mismo

En un mundo de comparacionesy conformidad, preséntate tal como eres.

Haz honoratu propia verdad.

Ten el valor de ser ti mismo; arriésgate a comunicar tus emociones.

Comparte tus debilidades, tus temores, tus dudas e inseguridades; deja que los
demas te conozcan como eres.

Ten el valor de ser timismo, y de reconocer que eres una persona maravillosa.
Sé felizaceptando lo que TU ERES...

No sufras pensando en lo que NO eres...
Disfrutaal maximoloque TU TIENES...
Deja de lamentarte por lo que NO tienes...



MODULO 3

Objetivos: Que los alumnos aprendan a tomar decisiones
responsabilizandose en su eleccion.

Que los alumnos reconozcan la influencia que tiene su grupo de pares
en laeleccion de sus decisiones.

Desarrollo del Médulo 3
Comience la clase comentandoles que el tema a tratar hoy sera la toma de
decisiones y debatan sobre que significa para ellos eso, quien los ayuda en su
eleccion osilohacensolos, etc.
Cuénteles que tomar decisiones se hace todos los dias, algunas son méas
importantes que otras, pero que lo importante es que cada uno sea
responsable de su eleccidny antes de decidir algo pienseny sean reflexivos.

Actividad N°1

Se divide a la clase en grupos de no méas de cuatro y se les pide que resuelvan
las situaciones presentadas.

Debaten en torno a las respuestas obtenidas, como se sintieron ante las
diferentes situaciones, estuvieron todos de acuerdo, si les sirvio, que
aprendieron, etc.



Evaluacion de clase para el docente

Nombre de la escuela:
Curso:
Localidad:

NUmero de modulo:

maédulos es adecuado.

Muy en En Ni de acuerdo ni De Muy en

desacuerdo| desacuerdo | en desacuerdo acuerdo acuerdo
La clase se puede aplicar tal
como esté disefiada. 1 2 3 4 5
La metodologia es
apropiada para trabajar con 1 2 3 4 5
los alumnos.
Los contenidos son 1 2 3 4 5
adecuados para los alumnos.
El docente se sentid
motivado para 1 2 3 4 5}
realizar esta actividad.
El tiempo para aplicar los 1 5 3 4 5

Sefiale sugerencias respecto a contenidos y metodologias que considere pertinentes:




Para reflexionar...

¢ TU a quien escogerias?

Una mujer regaba el jardin de su casa, y Vvio a tres viejos con sus afios de experiencia frente a su
jardin.

Ellano los conociay les dijo: No creo conocerlos, pero deben tener hambre. Por favor entrena mi
casaparaque comanalgo.

Ellos preguntaron:

- ¢ Esta el hombre de la casa?

- No, respondi6 ella, no esta.

- Entonces no podemos entrar, dijeron ellos.

Al atardecer, cuando el marido lleg6, ella le cont6 lo sucedido.

- jEntonces diles que ya llegué invitalos a pasar!

Lamujersalid ainvitaralos hombres a pasar a su casa.

- No podemos entrar a una casa los tres juntos, explicaron los viejitos.

- (Porqué?, quiso saber ella.

Uno de los hombres apunt6 hacia otro de sus amigos y explico: su nombre es riqueza. Luego
indico haciael otro, sunombre es éxito. Y yo me llamo Amor.

Ahorave adentroy decide con tu marido a cual de nosotros tres desean invitar a vuestra casa.

La mujer entrd a su casa y le cont6 a su marido lo que ellos le dijeron. EI hombre su puso feliz:
iQue bueno! Y ya que es asi el asunto entonces invitaremos a la riqueza que entre y llene nuestra
casa.

Su esposa no estuvo de acuerdo: Querido, ¢porqué no invitamos al éxito?

La hija del matrimonio estaba escuchando desde la otra esquina de la casa y vino corriendo. ¢No
seriamejor invitar al amor? Nuestro hogar estaria lleno de amor.

- Hagamos caso del consejo de nuestra hija, dijo el esposo a su mujer. Ve afuera he invitaa Amor a
que sea nuestro huésped.

Laesposasalioy les pregunto ¢ Cuél de ustedes es el amor? Por favor que venga y que sea nuestro
invitado.

Amor se sentd en su silla y comenzo a avanzar hacia la casa. Los otros dos se levantaron y le
siguieron.

Sorprendida la dama les pregunto a riqueza y a éxito: Yo invité solo a Amor ¢porqué vienen
ustedes también?

Los viejos respondieron juntos: Si hubieras invitado a riqueza o a éexito los otros dos habrian
permanecido afuera, pero ya que invitaste aAmor, donde vaya él, nosotros vamos con él.

Donde quiera que hay Amor, hay también riqueza y éxito.



MODULO 4

Objetivo:
Que los alumnos desarrollen el pensamiento critico frente a
las publicidades.

Desarrollo del Mddulo 4
Comience la clase conversando con sus alumnos sobre el poder de las pautas
publicitariasy el objetivo al cual quieren llegar (vender un producto).
Comenteles que los publicistas realizan trucos para cumplir con su objetivo
como por ejemplo: exagerar la calidad del producto, mostrar modelos y no
personas comunes, etc.

Actividad N°1

En grupos, de no mas de cuatro personas, presénteles diferentes pautas
publicitarias y que realicen la actividad. Se debaten las respuestas obtenidas
y se realiza entre todos una conclusion la cual serd escrita en grande en el
pizarron.

Actividad N°2

Mueéstreles algunas publicidades televisivas y otras graficas y que realicen la
actividad presentada en el cuadernillo. Nuevamente se debaten las
respuestas y se realiza otra conclusion.

Actividad N°3

Buscamos publicidades de marcas de cigarrillos (ver anexo) y dividimos a la
clase en grupos de no mas de cuatro. A cada grupo se les da una publicidad
con lacual debenrealizar laactividad.

Se realiza un debate final teniendo en cuenta las conclusiones anteriores y
analizando la publicidad que esta a continuacion.



- Te molesta?
- No, me enferma.

AMBIENTES LIBRES DE HUMO, UNA POLITICA DE TODOS.
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Evaluacion de clase para el docente

Nombre de la escuela:
Curso:
Localidad:

NUmero de modulo:

maédulos es adecuado.

Muy en En Ni de acuerdo ni De Muy en

desacuerdo| desacuerdo | en desacuerdo acuerdo acuerdo
La clase se puede aplicar tal
como esté disefiada. 1 2 3 4 5
La metodologia es
apropiada para trabajar con 1 2 3 4 5
los alumnos.
Los contenidos son 1 2 3 4 5
adecuados para los alumnos.
El docente se sentid
motivado para 1 2 3 4 5}
realizar esta actividad.
El tiempo para aplicar los 1 5 3 4 5

Sefiale sugerencias respecto a contenidos y metodologias que considere pertinentes:




Para reflexionar...

Ocho regalos que no cuestan un centavo

1) El regalo de Escuchar.

Pero realmente escuchar, sin interrumpir, ni bostezar, o criticar. S6lo escuchar.

2) El regalo del Carifio.

Ser generosos con besos, abrazos, palmadas en la espalda y apretones de manos, estas pequefias
acciones demuestran el carifio por tu familiay amigos.

3) Elregalode la Sonrisa.

Llena tu vida con imagenes de sonrisas, dibujos, caricaturas y tu regalo dird: "me gusta reir
contigo".

4) El regalo de las Notas escritas.

Esto puede ser un simple "gracias por ayudarme", un detalle como estos puede ser recordado de
por vida.

5) El regalo de un Cumplido.

Un simple y sincero "te ves genial de rojo", "has hecho un gran trabajo" o "fue una estupenda
comida"; puede hacer especial un dia.

6) El regalo del Favor.

Todos los dias procura hacer un favor.

7) Elregalo de la Soledad.

Hay dias que no hay nada mejor que estar solo. Sé sensible a aquellos dias y da este regalo o
solicitalo a los demaés.

8) El regalo de ladisposicion a la Gratitud.

La forma mas facil de hacer sentir bien a la gente es decirle cosas que no son dificiles de decir
como "Hola"y "Muchas gracias".

Los amigos son raras joyas, que pueden hacerte enojar o sonreir, que poco a poco aprenden
a escuchar, a alentarte y ellos siempre abriran su corazén a nosotros. Demuéstrales a tus
amigosy familia cuanto es lo mucho que los estimas.



MODULO 5

Objetivo: Que los alumnos aprendan a dialogar de manera
asertiva.

Que los alumnos logren mejorar su comunicacion aprendiendo
nuevas herramientas parala misma.

Desarrollo del Mddulo 5
Comience la clase debatiendo sobre el titulo del médulo "¢Es diferente
dialogar que comunicarse?" Discuta si creen que es asi, qué piensan que
significadialogar, qué significacomunicarse, etc.

Actividad N°1

Divida en grupo de no mas de seis integrantes y realicen el role playing.
Debatan las diferentes situaciones elegidas y luego saquen conclusiones,
las cuales le ayudaran arealizar la segundaactividad.

Actividad N°2
Luego de las conclusiones, realicen la actividad propuesta.

Actividad N°3
Como cierre de laclase se realiza entre todos esta actividad.



Evaluacion de clase para el docente

Nombre de la escuela:
Curso:
Localidad:

NUmero de modulo:

maédulos es adecuado.

Muy en En Ni de acuerdo ni De Muy en

desacuerdo| desacuerdo | en desacuerdo acuerdo acuerdo
La clase se puede aplicar tal
como esté disefiada. 1 2 3 4 5
La metodologia es
apropiada para trabajar con 1 2 3 4 5
los alumnos.
Los contenidos son 1 2 3 4 5
adecuados para los alumnos.
El docente se sentid
motivado para 1 2 3 4 5}
realizar esta actividad.
El tiempo para aplicar los 1 5 3 4 5

Sefiale sugerencias respecto a contenidos y metodologias que considere pertinentes:




Para reflexionar...

Es muy importante en lacomunicacidn saber elegir bien las palabras, ya que:

* Una palabra cualquiera puede ocasionar una discordia.

* Una palabra cruel puede destruir unavida.

* Unapalabraamarga puede provocar odio.

* Una palabra brutal puede romper afecto.

* Unapalabraagradable puede suavizar el camino.

* Unapalabraatiempo puede ahorrar un esfuerzo.

* Una palabraalegre puede iluminar el dia.

* Unapalabraconamory carifio puede cambiar una actitud.



MODULO 6

Objetivos: Que los alumnos reflexionen en base al consumo de
sustancias legales e ilegales.

Que los alumnos utilicen la informacién para poder desarrollar
factores protectores.

Desarrollo del Médulo 6
Expligueles a sus alumnos que la clase de hoy se tratara el tema de las drogas.
Realice una lluvia de ideas preguntandoles que creen que es la droga, cuando
una persona es adicta, que clases de drogas conocen, si el alcohol y/o tabaco
es una droga, porque creen ellos que la gente consume determinada droga,
etc. Anote todas las ideas en el pizarron y luego lean la ficha de cétedra
buscando que diferencias encontraron con sus ideas previas.

Actividad N°1
Pidales que realicen la encuesta con la mayor sinceridad posible, no se los va
aconocer porgue esanénima.

Actividad N°2
Soliciteles que realicen la actividad de la carta de Mariano y que reflexionen
sobre todo lo que se ha charlado y debatido.



Evaluacion de clase para el docente

Nombre de la escuela:
Curso:
Localidad:

NUmero de modulo:

maédulos es adecuado.

Muy en En Ni de acuerdo ni De Muy en

desacuerdo| desacuerdo | en desacuerdo acuerdo acuerdo
La clase se puede aplicar tal
como esté disefiada. 1 2 3 4 5
La metodologia es
apropiada para trabajar con 1 2 3 4 5
los alumnos.
Los contenidos son 1 2 3 4 5
adecuados para los alumnos.
El docente se sentid
motivado para 1 2 3 4 5}
realizar esta actividad.
El tiempo para aplicar los 1 5 3 4 5

Sefiale sugerencias respecto a contenidos y metodologias que considere pertinentes:




Para reflexionar...

La esperanza de un suefio

Un pequefio gusanito caminaba un diaen direccion al sol.

Muy cerca del camino se encontraba un chapulin.

¢Hacia donde te diriges?, le preguntd. Sin dejar de caminar, la oruga contesto: tuve un suefio
anoche: sofié que desde la punta de la gran montafia yo miraba todo el valle. Me gusto lo que vi en
mi suefio y he decidido realizarlo.

Sorprendido, el chapulin dijo mientras suamigo se alejaba: debes estar loco!, ,como podras llegar
hastaaquel lugar? Tu, una simple oruga!

Una piedra serd una montafia, un pequefio charco un mar y cualquier tronco una barrera
infranqueable.

Pero el gusanito ya estaba lejos y no lo escuchd. Sus diminutos pies no dejaron de moverse. De
pronto se oy la voz de un escarabajo: ¢Hacia donde te diriges con tanto empefio? Sudando ya el
gusanito, le dijo jadeante: tuve un suefio y deseo realizarlo, subiré a esa montafia y desde ahi
contemplaré todo nuestro mundo.

El escarabajo no pudo soportar la risa, solto la carcajada y luego dijo: ni yo, con patas grandes,
intentaria una empresatan ambiciosa.

El se quedd en el suelo tumbado de la risa mientras la oruga continu6 su camino, habiendo
avanzado ya unos cuentos centimetros.

Del mismo modo, laarafia, el topo, laranay la flor aconsejaron a nuestro amigo a desistir.

No lo lograras jamas! le dijeron, pero en su interior habia un impulso que lo obligaba a seguir.

Ya agotado, sin fuerzas y a punto de morir, decidio parar a descansar y construir con su ultimo
esfuerzo un lugar donde pernoctar.

Estaré mejor, fue lo Ultimo que dijo, y murid.

Todos los animales del valle por dias fueron a mirar sus restos. Ahi estaba el animal mas loco del
pueblo. Habia construido como su tumba un monumento a la insensatez. Ahi estaba un duro
refugio, digno de uno que murié por querer realizar un suefio irrealizable.

Una mafianaen la que el sol brillaba de una manera especial, todos los animales se congregaron en
torno a aquello que se habia convertido en una advertencia para los atrevidos. De pronto quedaron
atonitos.

Aquella coraza duracomenzé a quebrarse y con asombro vieron sus 0jos y una antena que no podia
ser lade laoruga que creian muerta.

Poco a poco, como para darles tiempo para reponerse del impacto, fueron saliendo las hermosas
alasarco iris de aguel impresionante ser que tenian frente a ellos: una mariposa.

No hubo nada que decir, todos sabian lo que haria: se iria volando hasta la gran montafa y
realizaria un suefio: el suefio por el que habia vivido, por el que habia muerto y por el que habia
vueltoavivir.

Todos se habian equivocado.

Hemos sido creados para cumplir un suefio, vivamos por él, intentemos alcanzarlo, pongamos la
vidaen ello y si nos damos cuenta que no podemos, quizas necesitemos hacer un alto en el camino
y experimentar un cambio radical en nuestras vidas y entonces, con otro aspecto, con otras
posibilidades, lo lograremos.

ELEXITO EN LAVIDANO SE MIDE POR LO QUE HAS LOGRADO, SINO POR LOS
OBSTACULOS QUE HAS TENIDO QUE ENFRENTAR EN EL CAMINO.



MODULO 7

Objetivo:
Que los alumnos reflexionen en base a todo lo aprendido.

Desarrollo del Médulo 7
Expliqueles que esta seré la tltima clase de este cuadernillo y que la idea es
reflexionar sobre todo lo aprendido y realizado hasta el momento. Con estas
actividades lo que se buscaba era brindarles herramientas para
desenvolverse en la vida, que fueran mas reflexivos, que se quieran por lo
que son, etc.

Actividades
Invite a sus alumnos a realizar las actividades.



Evaluacion final para el docente

Nombre de la escuela:
Curso:
Localidad:

NUmero de modulo:

1) ¢ Qué mddulo le parecié mas interesante? ¢ Por qué?

2) ¢ Te interesaria que los temas tratados en el cuadernillo se pudieran incluir como obligatorios
dentro de unamateria?

-Si

- No ¢Por qué?

Sefiale sugerencias respecto a contenidos y metodologias que considere pertinentes:
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SMOOTH AMERICAN BLEND
L A lprdmlt ¢ yanijanies advierten
ol tahato perjudicn seriamente ka slaliil

Las Autandades Sanitarias advierten gue el tabaco perjudica seriamente fa salud.
Mic.: 0,7 mg., Alg.: 8 mg.






LA AMISTAD ENTRE EL HOMBRE
Y LA MUJER EXISTE.
SE LLAMA MATRIMONIO.

PARISIENNES *
L'EXPERTISE
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N0 ES PARA TODDS. ES PARALOS OUE SABEN.

El fumar es perjudicial para la salud. Ley N° 23.344



Junitos pron Il-lil{*li‘l‘.



El fumar s perudicial para la salud
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